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W Wohnen im Alter

Fin ,Da-Heim® fur S

VON CHRISTINA MERL

eit fiir eine kleine Pause”, unterhricht
4 Frau Loue die Bridgerunde. Herr
Taschner vom Siidhaus feiert heute sei-
nen B2. Geburtstag und ladt zu einem Glas
Wein. Wir kommen®, rufen die Damen und
Lerren im Chor. Geselligkeiten dieser Arr las-
sen sie sich ungern entgehen. Bei uns har
schon so mancher Griesgram die Lebensireu-
de wiedergelunden®, freur sich die Berreuerin.
So auch Herr Taschner: Als ervor litnf Jahren
Jins Heim™ kam, wollte er sterben. Lnzwischen
hedauerr der ehemalige Bibliothekar, dafs er
nicht schon viel [rither in die , Residenz® ge-
kommen ist.
JWir michten

Harmonie und Geborgenheit

unseren Senioren cin Gefithl von Harmonie
und Geborgenheit vermitteln”, erklart Anna
Albler, Direkiorin der Park-Residenz bei Graz.
.Das physische und psychische Wohl der Be-
wohner steht bei uns an erster Stelle.” Seine
Unabhingigkeit braucht hier tibrigens nie-
mand aufzugeben. Im Gegenteil: |Es gibt kei-
ne Schiiisselabgabe. die Enkelkinder konnen
jederzeit bei thren Grofieltern wohnen, und

auch sonst erlegen wir keinerlel Cinschran- |

kungen aul”

Mit einem individuellen Pflegekonzept will
man in der Park-Residenz die meist ohnehin
sehr viralen Senioren zur selbstiindigen Erle-
digung alltiglicher Aulgaben motivieren. | Die
Herrschalten sind beispielsweise aufgefordert,
ihre wglichen Winsche firs Frithstick und
die Jause zu deponieren. Wer Lust hat, kann
auch germe zum Einkaufen mitkommen®, er-
ziihl die Direktorin. S0 wird aul spielerische
Art und Weise daltir gesorgt, dalé die Senio-
ren geistig rege und aktiv bleiben . Aberauch
wenn die karperlichen und geistigen Krilte
nachlassen, ist vorgesorgt. Unser Angebot
umfafst auch die Vollpflege®, bestitigt Albler
Neben den Residenzen gibt es weitere Még-
lichkeiten fitir Senioren, ihren Lebensabend
angenchm zu gestalten.

Verschier
verscnie

211, Zum Beispiel das
betreute Wohnen in Senforenwohnanlagen:
lntegrierte Kranken- und Pllegestationen
geharen hier zum Angebot. Triiger solcher Fin-
richtungen sind Kirchen, Kommuner und pri-
vate Einrichtungen.

Basisangebote wie Norrufdienste und Frei-
zeitangehore werden in der Regel Gber einen
Betreuungsvertrag geregelt. Wohnungsreimi-
gung, Wischedienst und ambulante Pllege
kosten extra, Ausstarrung und Betreuungs-
pauschalen der Wohnanlagen sind schr un-
terschiedlich.
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T .9&,\.

Wohnstilte und Seniorenresidenzen biclen
den Bewohnern einen gehobenen Lebens- und
Betreuungsstandard. Ausllige, kulwrelle Ver-
anstaliungen, Gotresdienste und Freizeitpro-
gramm sind zumeist inbegriffen.

Aber nicht jeder Senior machte unter seines-
gleichen leben. Generationsuibergreifende
Wohnprojekte werden diesen Personen be-
reits angeboten. Gegenseitige Hilfe wird in
solchen Projekten grofd geschrieben. Die Jtin-
geren unterstiitzen die Alteren beim Einkau-
fen, die Senioren helfen im Gegenzug dabei,
die Kinder zu betreuen. m
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